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Pielegnacja i makijaz w 12 etapach

Niezaleznie od tego, czy robig Panie makijaz regularnie, okazyjnie czy prawnie nigdy,
odkryjmy razem w jak znacznym stopniu makijaz moze pomoc w lepszym samopoczuciu.

Szeroka paleta produktow, koloréw oraz technik makijazu umozliwia ukrycie lub
pomniejszenie niedoskonatosci takich jak zmiana kolorytu skory, zwiekszenie Ilub
zmniejszenie wagi, ,hiper pigmentacja” (pojawienie sie ciemnych plam w przypadku jasne;j
cery i odwrotnie: jasnych plam w przypadku ciemnej cery), wypadanie brwi lub rzes.
Oczywiscie nie nalezy zapominac, ze zmiany, ktére obserwujg Panie na twarzach majgq

charakter przejsciowy.

Namaluiemy usmiech na Twoiei twarzy

Przewodnik ,Pielegnacja i makijaz w 12 etapach” ma za zadanie pomdc
Paniom w dbaniu o skére podczas leczenia. Ale moze by¢ nadal dobrym doradcqg juz po
jego zakonczeniu. To jeden ze sposobow, aby poczué, ze mozna miec ,piekniejsze zycie’,
natychmiast i przez dtugi czas.

plekniejsze ZifcLe.
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Look Good...Feel Better.




1. Oczyscic skore

Usung¢ makijaz z oczu (jesli jest taka potrzeba)

Oczyscic twarz za pomocg ptynu lub kremu, ktory naktada sie i usuwa za
pomocg papierowej chusteczki lub bawetnianego wacika.

Usung¢ do konca resztki produktu do demakijazu i odSwiezy¢ skore za
pomocg tonika bezalkoholowego i bawetnianego wacika.

2. Maseczka nawilzajaca

Naktada¢ grubg warstwe maseczki, opuszkami palcéw, na catg twarz z
wyjatkiem konturu oczu. Usung¢ nadmiar po uptywie 4 - 5 minut za
pomocg papierowej chusteczki.

3. Nawilzanie codzienne

Czesto nawilza¢ skore, aby zapobiec jej wysuszeniu, réwnomiernie
naktada¢ krem na twarz w celu utatwienia makijazu nie zapominajac o
szyi.

4. Podkitad

Wybrany odcien powinien by¢ jak najbardziej zblizony do naturalnej
pigmentacji skory, co pozwoli nadac¢ cerze jednolity odcien oraz podkresli
delikatny, naturalny wyglad.

5. Korektor

Uzywac korektora (w kremie lub sztyfcie), w celu ukrycia sinych obwédek
(podkrazenia) oczu, niedoskonatosci lub przebarwien skory.

6. Puder

Natozy¢ cienkg warstwe przezroczystego pudru za pomocg gabeczki lub
pedzelka w celu utrwalenia podktadu na catej twarzy nie zapominajgc o
powiekach.

7. Ro6z

Pedzlem rozprowadzi¢ réz na kosciach policzkowych wzdtuz linii kosci
policzkowej, w kierunku do gérnej czesci ucha.

8. Brwi

Niektérym kobietom wystarcza lekkie podkreslenie brwi, inne muszg je
namalowaé. Aby tego dokonac¢, nalezy odtworzy¢ naturalng linie brwi i
naszkicowac je drobnymi punktami.

Aby odtworzy¢ naturalng linie brwi, nalezy wybrac¢ otéwek (niezbyt miekki)
w naturalnym kolorze.

W celu uzyskania efektu gestych brwi lub narysowania linii brwi:

Ustawi¢ kredke wzdtuz nosa pionowo w strone wewnetrznego kacika oka.
Zaznaczy¢ punkt powyzej nasady nosa. To w tym miejscu linia brwi
powinna sie zaczynac.




Nastepnie, patrzac prosto przed siebie, przytozy¢ kredke od ptatka nosa
ukosnie w kierunku zewnetrznej czesci teczéwki (,kolorowej” czesci oka).
Zaznaczyc¢ punkt. W tym miejscu linia brwi powinna by¢ najwyzsza.

Aby okreslic miejsce, w ktérym linia brwi powinna sie konczyé¢, nalezy,
przytozyC kredke, od ptatka nosa do zewnetrznego kacika oka. Zaznaczy¢
punkt.

PotaczyC zaznaczone punkty. Lepiej zrobi¢ to matymi pociggnieciami niz
jedng linig ciagta. Nastepnie grubiej narysowa¢ brwi od strony
wewnetrznej oka, tak aby sie zwezaty ku srodkowi tuku brwiowego.

9. Cien do powiek
Stosowac odcienie zblizone do naturalnej kolorystyki skory. Podkresli¢

oko naktadajgc najdelikatniejszy odcien na wewnetrzng czes¢ gornej
powieki ruchomej (blizej nosa).

10. Tusz do rzes

Tusz do rzes podkresla spojrzenie i nadaje twarzy wyraz.
Najpierw naktadac tusz na rzesy gorne, nastepnie na dolne.

11. Kredka do ust

Aby zapobiec ,uciekaniu” szminki i podkresli¢ usta, zaznaczyc¢ ich kontur v
kredkg (matymi pociggnieciami)

12. Szminka

Delikatne podkreslenie ust szminka uzupetnia makijaz. Nalezy wybraé
szminke nawilzajgcg o uniwer salnym kolorze.

plekniejsze ZifcLe.

\

Z

r,r////

Look Good...Feel Better.

Program ,,Piekniejsze zycie” pomaga kobietom, ktére przechodza leczenie onkologiczne.
Firmy zaangazowane w projekt: Coty Polska, Dax Cosmetics, Dr Irena Eris, Estée Lauder Poland, L'Oreal Polska, Mary
Kay Polska, Oceanic Cosmetic & Pharmaceutic, Vipera
www.piekniejszezycie.org




